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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Единая типовая программа подготовки  ВФПС разработана в соответствии с Положением ВФПС о квалификации членов экипажей   парусных яхт. Программа определяет единые требования к квалификации спортсменов,  необходимой для управления  парусной доскойв установленном районе плавания.
Программа подготовки Рулевой виндсерфинга  предусматривает обязательное изучение следующих дисциплин:
· Теория и устройство виндсерфинга;

· Управление виндсерфинга;

· Правила плавания;

· Эксплуатация  виндсерфинга;

· Метеорология;

· Способы личного выживания и оказание первой помощи;

· Правила и Регламенты парусных соревнований.

Подготовка РУЛЕВЫХ ВИНДСЕРФИНГА разделяется на теоретическую часть, которая может проводиться в аудиториях и на парусной доске, а также на практическую подготовку на парусной доске, которая включает в себя отработку практических навыков по управлению  парусной яхтой. 
Практическая подготовка должна проводиться на парусной доске, отвечающей требованиям спортивной классификации. 
Для приобретения практического опыта обучающийся проходит плавательную практику    в которой обеспечивается получение практического опыта судовождения и управления  парусной доской. 
При подготовке учебных планов и обучении следует исходить из следующего:

· практические вопросы управления  парусной доской должны быть усвоены учащимися в объеме, необходимом для безопасного управления  парусной доской в установленном районе;
· вопросы эксплуатации  виндсерфинга должны быть усвоены рулевыми парусных яхт  на уровне эксплуатации, 
· теоретические вопросы должны быть усвоены на уровне общего понимания и умения пользоваться справочной литературой.

Программы определяют минимальный уровень подготовки рулевых парусных досок. Школы имеют право расширять и дополнять программы, корректировать их в соответствии с текущим уровнем развития парусного спорта и техники  судостроения, при условии соблюдения установленных квалификационных требований.

По окончании подготовки слушатели проходят квалификационные испытания, и в случае успешной их сдачи получают документ о прохождении обучения (экзаменационный лист), с указанием в нем наименования образовательного учреждения, объема обучения в часах, перечня изученных дисциплин, а также яхт, на которых слушатель проходил плавательный  ценз, и района плавания. На основании этого документа квалификационные комиссии ВФПС оформляют квалификационные свидетельства. 

II. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ

2.1. Для проведения квалификационных испытаний Квалификационные комиссии ВФПС и региональных ФПС создают экзаменационные комиссии. Персональный состав экзаменационной комиссии образовательного учреждения на учебный год утверждается председателем региональной квалификационной комиссии.

2.2. Квалификационные испытания проводятся по следующим дисциплинам:

2.2.1 Рулевой   виндсерфинга:

3 Теория и устройство парусной   доски;

4 Управление парусной  доской;
5 Правила плавания;

6 Эксплуатация  виндсерфинга;

7 Метеорология;

8 Способы личного выживания и оказание первой помощи;

9 Правила и Регламенты парусных соревнований.

2.3. Квалификационные испытания по управлению  парусной доской включают теоретический и практический экзамены. 

2.4. Проверка знаний по такелажному делу, помимо проверки теоретических знаний, должна включать проверку практических навыков.

2.5. Оценка результатов производится по пятибалльной шкале в соответствии с таблицей 

	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений балл (отметка)
	Процент результативности (правильных ответов)

	5
	90 ÷ 100

	4
	80 ÷ 89

	3
	70 ÷ 79

	2
	менее 70


2.6. К практическому экзамену допускаются лица, сдавшие теоретические экзамены по теории и устройству  виндсерфинга, управлению  парусной доской , и правилам плавания, а также зачета по основам выживания на море. 
2.7. Основные условия проведения практического экзамена.

2.7.1. В процессе практического экзамена экзаменуемый обязан продемонстрировать:

· умение правильно выполнять маневр с учетом фактических погодных условий и характеристик  виндсерфинга;

· знание терминологии;

· навыки в работе по управлению парусной    доской.

2.7.2. Гидрометеорологические условия должны позволять проверить знания и практические навыки кандидатов. При силе ветра ниже 3 и более 7 баллов по шкале Бофорта практический экзамен проводить не рекомендуется.

2.7.3. Практический экзамен на рулевого виндсерфинга плавания может полностью проводиться в светлое время суток. Количество заданий на усмотрение экзаменатора,  рекомендуемая  продолжительность экзамена до 1 часа на одного человека. Экзаменатор обязан убедиться в уверенности действий экзаменуемого
2.7.4. Условия практических тестов (задачи кандидату) определяет экзаменатор. Он наблюдает за выполнением поставленных задач и оценивает правильность их выполнения. 

2.7.5. Экзаменуемый должен не менее одного раза выполнить каждый из обязательных элементов управления  парусной доской(помечены знаком «*»); простые элементы могут входить в состав сложного задания. Объем выполнения необязательных элементов на усмотрение экзаменатора.

2.7.6. Если экзаменуемый совершает грубую ошибку, перечень которых приведен в п. 2.8.15, он сразу получает оценку «не удовлетворительно», и экзамен прекращается.

2.7.7. При приеме практического экзамена используется русский язык. По предварительной договоренности между экзаменуемым и экзаменатором может использоваться английский язык

2.7.8. Полная ответственность за яхту и ее экипаж  во время практического экзамена лежит на экзаменаторе.

2.7.9. Основные элементы программы практического экзамена:

· подготовка  парусного  виндсерфинга к плаванию, включая все необходимые проверки и инструктаж экипажа;

· подход и отход от бона (берега,  виндсерфинга) при различных направлениях ветра (*);

· управление парусным  парусной доской на различных курсах относительно ветра (*), повороты оверштаг и через фордевинд (*)лавировка (*),
· манёвр «человек за бортом» на различных курсах относительно ветра (*), подъём человека из воды;

· плавание по фарватеру, выход в заданную точку, огибание буя(*);

· буксировка, оказание помощи другому судну, принятие помощи от другого  виндсерфинга;

2.7.10. После постановки задания экзаменатором экзаменуемый самостоятельно планирует действия экипажа и осуществляет управление  парусной яхтой. Критерием выполнения задания является достижение положительного результата при соблюдении правил техники безопасности.

2.7.11. Задание должно быть конкретным и по возможности не ограничивать экзаменуемого в выборе средств и методов его выполнения

2.7.12. Экзаменуемому рекомендуется применять классические маневры и схемы работы. При применении экзаменуемым нестандартных решений экзаменатору рекомендуется убедиться в том, что экзаменуемому известны классические маневры и схемы работы. Это может быть сделано как повторным выполнением маневра, так и опросом экзаменуемого.

2.7.13. Данные о результатах экзамена, а также название и характеристики  виндсерфинга, на котором сдавался экзамен, заносятся в экзаменационный лист и заверяются подписью экзаменатора.

2.7.14. Если в процессе практического экзамена выявятся существенные пробелы в теоретических знаниях экзаменуемого по уже сданным разделам, практический экзаменатор обязан сделать отметку об этом в экзаменационном листе.

2.7.15. Результат  освоения практической части подготовки оценивается по среднему баллу при отсутствии недопустимых ошибок:

· создание аварийной ситуации, когда экзаменатор во избежание негативных последствий вынужден взять управление  парусной доской на себя;

· навал на плавучие СНО;

· грубое нарушение МППСС или ППВВП;

· самопроизвольный поворот;

· подход к человеку, упавшему за борт, таким образом, что парусная доска не имеет возможности погасить ход  при подборе человека;

2.8. Результаты экзаменов и зачетов по каждой дисциплине и практике вносятся экзаменатором в экзаменационный лист и оформляются экзаменационной ведомостью, которая подписывается всеми членами экзаменационной комиссии, принимавшими участие в экзамене. 

2.9. Экзаменационные ведомости хранятся в квалификационной комиссии. Рекомендуется организация электронного архива.

2.10. В случае несогласия экзаменуемого с оценкой его знаний конкретным экзаменатором председатель экзаменационной комиссии на основании заявления экзаменуемого может назначить проверку знаний экзаменуемого группой экзаменаторов непосредственно после окончания экзамена. В случае неудовлетворительного результата такая проверка считается повторным экзаменом.

2.11. Разрешается проходить проверку знаний по одной дисциплине не более трех раз в течение года, исчисляемого с момента первой попытки

III. ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ «РУЛЕВОЙ   ВИНДСЕРФИНГА»
3.1. Квалификационные требования к рулевому виндсерфинга:
РУЛЕВОЙ ВИНДСЕРФИНГА должен уметь: 

· планировать плавание в условиях дневного плавания;

· выполнять маневры при управлении парусной доской;

·  применять правила соревнований:

· подготовить виндсерфинг к гонкам ( на соответствие правилам);

· применять правила расхождения, прохождения дистанции, разрешенных средств движения

· предотвращать столкновения с другими судами и гидротехническими сооружениями;

· выполнять функции рулевого  виндсерфинга;

· получать и использовать прогнозы погоды;

· использовать индивидуальные страховочные и спасательные средства;

· оказывать доврачебную медицинскую помощь;

· действовать в качестве ответственного лица на соревнованиях.

Изучаемые дисциплины и основные требования к знаниям и умениям рулевого виндсерфинга,  а также примерное время на изучение разделов,  перечислены в таблице 1. 

Программа  подготовки «РУЛЕВОЙ   ВИНДСЕРФИНГА»: 

Курс «НАЧИНАЮЩИЙ» (для новичков или тех, кто еще не пробовал ни разу).

Что входит:
1. Устройство снаряда под названием виндсерфинг и как правильно его собрать

2. Основы стойки на швертовой доске

3. Расположение доски на воде

4. Подъем паруса из воды

5. Стабильная езда на два галса без потери высоты(лавировка)

6. Безопасность на воде

7. Простые повороты(по ветру, на ветер)

8. Старт с берега

9. Хождение курсами( на ветер,перпендикулярно ветру,с уваливанием по ветру)

10. Выход из воды с матчастью

Курс «ЭКСПЕРТ» (для тех, кто уже не чайник, но еще и неопытен)

Что входит:
1.Трапеция-что это такое и как с ним обращаться.
2. Основы правильной стойки при сильном ветре.
3. Контроль и разгон доски
4. Водный старт.
5. Освоения техники глиссирования
6. Уверенное глиссирование
7. Глиссирования курсами
• на ветер

• перпендикулярно ветру
• c уваливанием вниз по ветру

Курс «Мастер» (для продвинутых серферов)

Что входит:
1. Правильный выбор матчасти
2. Настройка матчасти
3. Безопасность на воде
4. Выполнение поворота на ветер в режиме стабильного глиссирования оверштаг (в два приема)
5. Выполнение поворота по ветру в режиме стабильного глиссирования фордевинд
6. Выполнение поворота по ветру – утка
7. Выполнение прыжков
8. Вейврайдинг – научившись гонять по ровной воде, ты с интересом посматриваешь на тех, кто выписывает зигзаги на волнах.

· прохождение прибоя,

· выбор правильной волны,

· стойка,

· заход на волну,

· повороты,

· выход на берег.

	 №
	 Содержание программы подготовки
	Часы

	1
	 Необходимые практические навыки 
	 

	 
	Подготовка к выходу. 
	 

	 
	Спуск виндсерфинга на воду 
	 

	 
	Отход от берега виндсерфинга.
	 

	 
	Подход виндсерфинга к берегу
	 

	 
	Отход виндсерфинга от  берега против волны.
	 

	 
	Возращение виндсерфинга на подветренный берег.
	 

	 
	Отход под парусом задним ходом.
	 

	 
	Движение под парусом без руля.
	 

	 
	Движение под парусом без шверта.
	 

	 
	Подъем перевернувшегося виндсерфинга.
	 

	 
	 
	 

	 
	Стартуем в  Гонках
	 

	 
	Стартовая процедура.
	 

	 
	Стартовые сигналы.
	 

	 
	Стартовая линия.
	 

	 
	Движение вдоль стартовой линии.
	 

	 
	Ускорение на старте.
	 

	 
	Прогиб группы на стартовой линии.
	 

	 
	Лавировка от изменения ветра.
	 

	 
	Тактика выхода на знак.
	 

	 
	Двухкорпусная зона.
	 

	 
	Подветренная и наветренная дуга на полном курсе.
	 

	 
	Финишная линия.
	 

	 
	Главные правила расхождения.
	 

	 
	Подготовка лодки к гонкам.
	 

	 
	 
	 

	 
	Управление лодкой в сильный ветер.
	 

	 
	Настройка парусов на лавировку.
	 

	 
	Настройка рангоута.
	 

	 
	Управление лодкой для поддержания скорости.
	 

	 
	Выполнения поворота.
	 

	 
	Выполнение поворота с махом по крену.
	 

	 
	Отработка порывов ветра.
	 

	 
	Отработка заходов ветра.
	 

	 
	Учет действия течения.
	 

	 
	Отработка на волне


	 


Программа   теоретической подготовки «РУЛЕВОЙ   ВИНДСЕРФИНГА»
1. ВВЕДЕНИЕ: Нужно ли учиться виндсерфингу? 
1.1. Несколько расхожих заблуждений о виндсерфинге
1.2. Правила безопасности на воде при занятиях виндсерфингом
Правильное и разумное поведение на воде - залог успешного катания и прогресса ввиндсерфинге!

1.3. Гидроодежда


2. ПЕРВЫЕ ШАГИ: Изучение снаряжения -устройство виндсерфинга 
2.1. Переноска доски вместе с парусом


2.1. Виндсерфинг: подготовка снаряжения. Подъем паруса из воды.
Как правильно определить ветер, с какой стороны нужно забираться на доску? 
Подъем паруса из воды. 
2.2. Положение дрейф
Базовое положение - с которого начинается виндсерфинг!

2.3.Подъем паруса из воды и развороты на месте
Первые падения в воду, развороты на месте в слабый и сильный ветер.

2.4. Виндсерфинг - Общие принципы управления виндсерфером
Виндсерфинг - Общие принципы управления виндсерфером: тяга в парусе -ГАЗ, повороты - РУЛЬ
2.4.1. Смена курса (руление)
Смена курса парусной доски
2.5. Как правильно стоять на парусной доске?
Все - что должно быть правильным: 
Правильная стойка , правильное положение ног, правильное положение рук... 
2.6. Курсы движения парусного судна
В море - это не на суше. В море - все имеет свое название, свое назначение..Привестись, увалиться,галс...

Виндсерфинг - как парусное судно.

2.6.1. Ходим галсами!
Как понять на воде, где право и где лево?

2.7. Разворот оверштаг (против ветра)
Главный разворот для начинающих в виндсерфинге - оверштаг(разворот против ветра)

2.7.1. Хождение против ветра: как подняться вверх по ветру.
Как подняться вверх по ветру.

2.8. Хождение по ветру (бакштаг и фордевинд)
2.8. Разворот фордевинд
2.7. Ускоренные повороты: оверштаг и фордевинд
3. СОВЕРШЕНСТВУЕМСЯ: Особые центры парусной доски, разгон до глиссирования.
Центр парусности,Центр плавучести, разгон парусной доски до состояния глиссирования.

3.1. Глиссирование, глиссирование при недостатке ветра, пампинг)
Как заставить доску глиссировать в недостаточный ветер - пампинг

3.2. Работа паруса, шверт и плавник.
Парус,шверт,плавник - почему парусные доски не ходят против ветра?

3.3. Использование трапеции
Использование трапеции, настройка трапеционных петель,техника катания в трапеции 
3.4. Ветер и его свойства: Бриз, Муссон. Линия берега и ее влияние на ветер.
Ветер и его свойства: бриз, муссон, локальный ветер, термический... 
Вымпельный ветер. Занимательная метереология. 
4.0. СНАРЯЖЕНИЕ:Сборка и настройка паруса типа "крыло"
Как правильно настроить и собрать парус

Поворот через фордевинд 
Разбор поворота через фордевинд 
Советы мастеров виндсерфинга
Что такое фристайл и зачем оно надо? (с) журнал ВИНДСЕРФИНГ
Как правильно выбрать для себя доску? 
Морские узлы
Словарь виндсерфера (спец. терминов)


ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
Помощь в экстримальных ситуациях

Единицы измерения
Поворот фордевинд. Дэшер (Dasher) и Корт Ларнд (Cort Larned)
Какое снаряжение для виндсерфинга вам нужно приобрести ?!
Напрягайтесь и расслабляйтесь правильно! Дэшер (Dasher)


Эффектный разворот-Сейл 360°(Sail 360°)


.

Таблица оценки умений и навыков в виндсерфинге

	начинающий серфер  ( Вeginner )
	Выходит на воду при спокойной погоде под наблюдением. Может самостоятельно спасти себя.

	новичок ( Early Intermediate )
	Держится на доске, так чтобы ее не сносило далеко от берега, без страховочной веревки. Использует поворот оверштаг для выполнения большинства поворотов. Учится использовать корпус как рычаг для управления доской. Плавает на доске на короткие расстояния. Использует поворот оверштаг для выполнения всех поворотов. Выполняет старт с воды, касаясь ногами дна. Плавает на доске по небольшим волнам.

	серфер среднего уровня
( Late Intermediate )
	Находится на доске больше, чем в воде. Иногда использует трапецию, начинает смещаться назад к ремням для ног. Начинает выполнять повороты через фордевинд и повороты оверштаг. Умеет держаться на доске, так чтобы ее не сносило далеко от берега. Может с выходить на трапецию и сходить с трапеции. Выполняет старт с воды 50% времени. Может смещаться назад по доске, нащупывая ремни для ног. Может кататься на небольшом прибое. Отрывается от воды на большинстве прыжков и приземляется. С легкостью выходит на трапецию и сходит с трапеции. Использует старт с воды с разворотом на 180. С легкостью выполняет старт с воды.

	опытный серфер
( Advanced )
	Выходит на воду при благоприятных местных погодных условиях. Использует трапецию 75% времени, иногда использует ремни для ног. Может выполнять 50% поворотов оверштаг и поворотов через фордевинд. Выходит на воду при благоприятных местных погодных условиях. Использует трапецию на 75%. Использует передние ремни для ног. Для смены галса использует поворот через фордевинд. С легкостью выполняет старт с воды. Выходит на воду при благоприятных местных погодных условиях. Использует трапецию на 75%. Использует передние ремни для ног. Прыгает и катается в режиме серфинга на небольшом прибое. 50% времени.

	эксперт
( Expert ) 
	Может выходить на воду при сложных погодных условиях. Использует трапецию, ремни для ног, мачтовый погон на доске  для перемещения и центрирования мачты. Имеет опыт установки и настройки парусного вооружения. Выполняет 75% поворотов оверштаг и поворотов через фордевинд. С легкостью выполняет старт с воды. Выходит на воду при сложных погодных условиях. Использует трапецию, ремни для ног и различные плавники. Имеет опыт установки и настройки парусного вооружения. Выполняет 75% поворотов оверштаг и поворотов через фордевинд. Выходит на воду при сложных погодных условиях. Использует трапецию на 100%. Выполняет прыжки и катается на большом прибое. Имеет в арсенале несколько вариантов смены галса.

	профессионал
	Выходит на воду при любых погодных условиях. Отлично владеет одним или всеми ниже перечисленными видами спорта: фристайл, гонки на дистанции или крейсерское плавание. Редко падает при выполнении поворотов оверштаг и поворотов через фордевинд при любых погодных условиях.
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